
DAS SATIS&FY HYGIENE-QUIZ

1. Was bedeutet AHA?
	 a. Norwegische Band 

	 b. Corona Sicherheitsformel 

	 c. ein umgangssprachlicher Ausdruck des 		

	 Erstaunens  

6. Wofür steht FFP2? 
	 a. Fußballfreunde Paderborn 2. Liga 

	 b. Filtering Face Piece mit min. 95 % 

	 Schutzwirkung 

	 c. Franz-Ferdinand Potzkothen jun. 

10. Was sind Aerosole? 
	 a. Gemische aus festen oder flüssigen 	 	 	

	 Schwebeteilchen z. B. in der Luft 

	 b. Luft-Salz-Mixturen aus dem Himalaya 

	 c. Mit Sonnenenergie betriebene Flugzeuge

3. Wofür steht das erste A in der AHA-Regel?
	 a. Anstand

	 b. Aufstand

	 c. Abstand

4. Wofür steht das H in der AHA-Regel? 
	 a. Hund streicheln 

	 b. Händewaschen 

	 c. Händeschütteln 

 

8. Wie sollte ich meine Mitmenschen (Kollegen, 
Freunde) begrüßen?
	 a. „Füßeln“ („Wuhan shake“) 

	 b. Nasen reiben (Eskimo Ritual) 

	 c. Gar nicht 

2. Was bedeutet Inzidenzrate? 
	 a. Lustiges Ratespiel  

	 b. Statistische Messeinheit von medizinischen 

	 Ereignissen 

	 c. Keine Ahnung, noch nie gehört. 

5. Wie sollte eine Raumlüftung erfolgen?
	 a. die Klimaanlage, oder die Umluft auf die 		

	 höchste Stufe stellen 

	 b. mit einem Handtuch die Luft verwirbeln 

	 c. Stoßlüftung mit weit geöffneten Fenstern 

7. Was sollte ich beim Händewaschen singen, um sie 
richtig und lange zu reinigen ?
	 a. die Nationalhymne 

	 b. das Lied meines Fußballvereins 

	 c. zweimal „Happy-Birthday“ 

9. Was ist das RKI?
	 a. Römisch-Katholische-Instanz 

	 b. Robert-Koch- Institut 

	 c. Rachen- Körper- Infektion 

11. Wofür steht das zweite A in der AHA-Regel? 
	 a. Alltagsmasken	

	 b. Aluhut 

	 c. Alltagssorgen 
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